
桜町高校 剣道部 一級受審者用講習会参加のご報告 

こんにちは、桜町高校剣道部です。 

先日（１０月２日（日））に、高体連剣道部主催の一級受審者用講習会が杉並学院高校で行

われました。本校からは、４月から剣道を始めた高校１年生の部員２名が参加しました。 

一級審査会は、来月１１月１３日（日）に都立両国高校で行われます。それに向けて、基本

稽古（切り返し、面打ち、小手打ち、小手・面打ち）と形（木刀による剣道基本技稽古法）

の練習が行われました。他校の剣道部の方々との稽古は、非常に良い経験になりました。 

一級審査会まであと一ヶ月なので、残りの日々を大切に過ごし合格を目指していきます。 

 

 


